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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Schule Schule Schule Schule Leichtathletik  3-6 Jahre

7.30 - 15.30 7.30 - 15.30 7.30 - 15.30 7.30 - 15.30 Springer

14.00 - 15.00

Leistungsturnen I Eltern-Kind-Turnen Kleinkinder 3-4 Jahre Leichtathletik  6 - 8 Jahre

Schlarb Schlarb Jung / Thimm Tomulets

15.00 - 16.30 15.30 - 16.30 15.30 - 16.30 15.30 - 16.30

Leistungsturnen II Allgemeines Turnen Kleinkinder 5-6 Jahre Leichtathletik  ab 8 Jahre Minimotion

Arenz Schlarb Mühl Tomulets Dhonau

15.45 - 17.40 16.30 - 17.30 16.30 - 17.30 16.30 - 17.30 16.30 - 17.30

Wirbelsäulengymnastik I Leistungsturnen Jungen Volleyball Schüler Leistungsturnen Jungen Volleyball Damen

Steuerwald Koch Kuttzina Koch Altmaier / Pittner-Fleck

17.45 - 18.45 17.00 - 19.00 17.30 - 18.30 17.00 - 19.00 18.00 - 19.30

Wirbelsäulengymnastik II Freizeitsportler Basketball Rhytmische Gymnastik Basketball

Steuerwald Frick Janzen Steuerwald Ryan

19.00 - 20.00 19.00 - 21.00 18.30 - 20.15 19.30 - 21.00 19.30 - 22.00

Jedermänner Frauengymnastik

Melcher Mattern

20.00 - 22.00 20.15 - 21.15

Stand 17.06.09, DW

TV-Halle



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Frühgymnastik Seniorengymnastik

Seniorengymnastik

Reinhard Beilke

09.00 - 10.00 Beinhorn 09.00 - 10.00

10.00 - 11.00

Gym.+ Tanz Schüler

Gym.+ Tanz Schüler Rusnak

14.00 - 16.00

allgemeines Turnen Rusnak Crazymotion

15.00 - 17.00 Gymnasik Männer

Schlarb Dhonau

16.30 - 17.45 Gym.+ Tanz Schüler Frick 15.00 - 18.00

16.00 - 17.00 Stone-Eagle

Gym.+ Tanz Schüler Rusnak

17.00 - 19.00 Gym.+ Tanz Schüler Kledtke

Bauch Beine Po Rusnak 18.00 - 20.00

18.30 - 20.00 Wellness Gymnasik Toxic Motion Rusnak

Kistner 17.00 - 20.00 Standarttanz

19.15 - 20.30 Winneknecht-Scheid Kurz

20.00 - 21.30 19.00 - 21.00 Bott

20.00 - 22.00

Stand 12.05.09, DW

Gymnastik-Raum



Dr. Dümmler-Halle Grundschulturnhalle TV-Halle Bühne

Montag Mittwoch Dienstag

Volleyball Damen Gymnastik Frauen Kung Fu Toa

Schmitt Hayer Delpasand

18.00 - 20.00 20.00 - 21.30 17.30 - 19.00

Leinenbornhalle

Mittwoch Boxen

Volleyball Mix Gymnastik Frauen Lensch

19.00 - 21.00

Schmitt Gilloy

20.00 - 22.00 20.00 - 21.30 Samstag

Badminton Boxen

Hildebrandt Lensch

20.00 - 22.00 15.00 - 17.00


